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Background
e Obiettivi

_media. Il 30-40% dei soggetti trattati a I’ampia varieta e la potenza dei
farmaci a disposizione.
La tecnica
Reiki, che ha le sue radici nel buddlsm: tibetano, & un antico e semplice metodo di cura tramite il tocco delle manl Inscrlm dal Nalional Center of
and dell’N.LH. tra le 'bhﬂdd medicines’ o medicine del campo eiki, nel io medico
corrente, pud mcn classificato tra le di e si @ rivelato efficace nella terapia del dolore di qualunque tipo
etc) e negli stati di stnss e di depressione.
Scopo principale del presente studio @ verificare se Reiki, in alla terapia i i @ in grado di:
a) ridurre la di di la intensita e la durata del dolore, e migliorare la qualita di vita del soggetto sofferente di emicrania

L'emicrania in Italia
La prevalenza di emicrania & stimata tra I'8 e il 16%, con un valore assoluto di 5,5 nlllonl di persone sofferenti, per la maggioranza donne in et

(end points di efficacia)
b) ridurre il numero di giornate lavorative perse, e il ricorso a prestazioni sanitarie (end points di efficienza)

Materiali
e Metodi

Pazienti e caratteristiche delio studio

Risultati

Sono stati arruolati 38 pazienti affetti da i criteri della International Headache Society, di eta compresa tra 18 e 50
anni, con di da almeno 12 mesi e con almeno 3 attacchi al mese. La terapia farmacologia era libera.
Lo studio & stato condotto secondo le regole della GMP.
Si tratta di uno studio pilota, osservazionale, che valuta tre punti di osservazione: Caratteristiche della Casistica
a) basale, b) alla conclusione del ciclo Reiki, c) 6 mesi dalla conclusione del ciclo Reiki. (Pazienti n. 38)
Ciascun ciclo & dag Reiki, a [ e S
settil ¥ . media: 37 anni
imanale (due mesi di trattamento). * Sex(F): 87 %
Materiali e metodi * 1F"'°|° di Sﬂ:ﬂnmh";ﬁ’r di |°"‘=h ?1 % 10
« Frequenza di attaccl emicrania /mese:
a)  Cartella informatizzata per la raccolta dei dati clinici. g "“Bqllslﬁ ‘media del dolore durante I'attacco:
b) Test Beck [ y (BDI) (3 osser - leggero-moderato, 65 %
basale, alla conclusione e a 6 mesi dalla com:luslono del ciclo Rtlkl) - intenso-invalidante, 35 %
c) Analisi della per variabili (test di e - Durata media del dolore durante Iattacco: >4 ore, 75 %
non parametriche (x?), per le differenze intraindividuali. * Drop out:2
N di Attacchi di Emicrania/lMlese (32 soggetti) Intensita del Délére i32 sogéettl)
Basale A fine terapia Al follow-up
{ 60 60 60
@ Media dei valori basali | s 50 5o
4“0 40 40
0 Media dei valori allafine del " 0 30
ciclo di trattamento Relk/ i et "
@ Media dei valori dopo 6 mesi 10 10 10
dallafine del ciclo Relki o o o
Durante Fattacco il dolore: W scompare spontaneamente. @ non scompare manon invaidante
Q scompare con analgesici @ invalidante anche con analgesici
BDI: Depressione (25 soggetti) Durata del Dolore (32 soggetti)
2 Basale A fine terapia Al follow-up.
@ Media dei valori basali
0 Media dei valori allafine del
ciclo di trattamento Relki
@ Maciadel vaut dogo § mesl
dallafine del ciclo Reiki .
Durante Fattacco di emicrania, i dolore dura: @ <4ore O >4ore
Parametri di Efficienza (32 soggetti) Caratteristiche delle Sedute Reiki (32 soggem)

Basale Fine delciclo Sei mesi dalla fine
« profondita del rilassamento:

Conclusioni

Reiki del ciclo Reiki
media del n° di giornate 5 0.2 1 8 sogg! percepita dal pazi alla fine della seduta:
lavorative perse/mese benessere/grande benessere
> - indice di gradimento da parte del paziente (da 0 a 10):

msd!a del n° di viste 3 [ 0.3 9.4 (range 7-10)
Reiki si conferma come un’ottima tecnica di ril ed e un indice di da parte dei
Infatti, come lla terapia & in grado di ridurre:
a) la di di del 50%

b) Ilintensita e la durata di ciascun attacco

c) ladepressione che accompagna lo stato di malattia

d) ilricorso a visite mediche

e) il numero di giornate lavorative perse

1 benefici apportati da un ciclo di 8 sedute settimanali di Reiki perdurano per almeno sei mesi dalla conclusione del ciclo stesso.
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